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Unterrichtsidee 1:
Social Media Kampagne

Autorin: Moni Mair

Kurzbeschreibung: Ihr recherchiert mehr Gber die Auswirkungen von Mikroplastik
in der Umwelt bzw. Uber die Konsequenzen flir den menschlichen Kérper und planen
eine Aufklarungskampagne auf Social Media.

Arbeitsauftrige:

1. Lies dir die Zusatzinfos unter dem Punkt ,Mehr zum Thema"™ durch und mache
dir Notizen zu den Auswirkungen von Mikroplastik auf Umwelt und Menschen.

2. Recherchiere aus weiteren Quellen zu den Konsequenzen von Mikroplastik auf
die Welt und mache dir Notizen. Notiere dir auch die Quellen, damit du weif3t,
woher die Infos kommen.

3. Finde dich mit drei bis vier Mitschuler:innen zusammen und vergleicht eure
Notizen. Was ist neu?

4. Entscheidet euch fir ein konkretes Thema, das ihr ndher unter die Lupe
nehmen wollt. Z. B. Mikroplastik in der Tiefsee, Mikroplastik in der
Nahrungskette oder Mikroplastik im Blut.

5. Uberlegt euch jetzt, wie ihr Menschen zu der Problematik von Mikroplastik
aufklaren kénnt.

a. Entscheidet euch fiir eine Social Media Plattform.

b. Uberlegt euch, wie die Kampagne sein soll. Braucht ihr Texte, Bilder,
Videos?

c. Plant und gestaltet die Kampagne. Canva kann euch dabei helfen.

6. Prasentiert die Kampagne in der Klasse. Holt euch Feedback und gebt euren
Mitschiler:innen Feedback.

7. Setzt die Kampagne nun um und evaluiert die Kampagne Uber die nachsten
Wochen.

8. Prasentiert eure Ergebnisse in der Klasse. Wie gut hat die Kampagne
funktioniert? Woran erkennt ihr das?

Ziele: Ihr lernt mehr Uber die Auswirkungen von Mikroplastik in der Welt und plant
eine Social Media Kampagne zur Aufklarung Uber die Thematik.
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https://www.canva.com/social-media/
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Dauer: 3-4 Unterrichtseinheiten am Anfang und Evaluierung

Unterrichtsidee 2:
Plastikfreie Woche oder plastikfreier Monat

Autorin: Moni Mair

Kurzbeschreibung: Ihr fihrt ein Plastik-Tagebuch und experimentiert dann mit
einer plastikfreien Zeit.

Arbeitsauftrige:

1.

FUhre ein Plastiktagebuch flr ein paar Tage. Analysiere deinen Alltag, deine
Kleidung, deinen Lebensmittelkonsum und alles, was dir sonst noch einfallt.
Liste alle Dinge auf, die Plastik enthalten. Schreibe dazu, wann und woflr du
sie genutzt hast bzw. standig nutzt.

. Schau dir nun diese Informationen zum plastikfreien Leben an.

a. Experiment von Quarks-Moderatorin Mai Thi Nguyen-Kim aus dem
Jahre 2018

b. Selbstexperiment von Galileo-Reporter Maurice aus dem Jahre 2018
c. Zahlreiche Infos und Dokumentationen auf Happy Coffee

d. Hirden beim Plastikfasten — Medienbeitrag in der Berliner Morgenpost

. Manche der Infos stimmen nicht mehr vollstandig, da es z. B. in

Osterreichischen Supermarkten gar nicht so schwierig ist Nudeln in Karton zu
kaufen. Manche Infos treffen vielleicht nicht ganz auf deine persdnliche Lage
zu. Schau dir dein Tagebuch nochmal genauer anhand der Informationen aus
den unter Punkt 2 erwahnten Links an. Hast du etwas Ubersehen, musst du
weitere Dinge in dein Tagebuch aufnehmen.

. Wie genau nimmst du die Lage? Der Bereich Kleidung ist z. B. ein Thema, da

es wirklich schwierig ist, Kleidung ohne Plastikanteile zu finden. Wie haltst du
es mit Bezahlen mit Karte oder dem Verwenden der U-Bahn (Jahreskarte)?
Notiere auch die Ausnahmen, die du machen musst bzw. wirst.

. Experimentiere nun, eine Woche, zwei Wochen oder einen Monat lang ohne

Plastik zu leben. Notiere die Alternativen, die du verwendest, die Dinge, auf
die du verzichtest und die Ausnahmen, die du machst.
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https://www.youtube.com/watch?v=F2oWssOqiWw&ab_channel=Quarks
https://www.youtube.com/watch?v=Wn_sR1qoCGY&ab_channel=Galileo
https://www.happycoffee.org/blogs/lebensstil/plastikfrei-leben-ohne-plastik/
https://www.morgenpost.de/ratgeber/article238081549/plastik-muell-experiment-fasten-familie-grenzen.html
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6. Erstelle nun eine Kurzprasentation, in der du dein Experiment darstellst.
Vergiss diese Punkte nicht.

a.
b.
c.
d.

Was hat sich verandert?
Welche Dinge hast du konkret ersetzt?
Auf welche Dinge/Tatigkeiten hast du verzichtet?

Welche Ausnahmen hast du gemacht? Begrinde.

7. Halte deine Prasentation in der Klasse und diskutiert danach gemeinsam, wie
es euch bei euren Experimenten ergangen ist.

Ziele: Ihr lernt mehr Uber die Rolle von Plastik in eurem eigenen Leben und testet
Vermeidungsstrategien bzw. Alternativen.

Dauer: 3-4 Unterrichtseinheiten
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